
 Профилактика кори, краснухи, 

эпидемического паротита 

 
Корь – это крайне заразная 

болезнь, которую вызывает вирус, 

распространяющийся посредством 

кашля и чихания при тесном или 

непосредственном контакте с 

инфицированными выделениями из 

носоглотки больного. Заболевший может распространять вирус, начиная с 

четвертого дня до появления сыпи и в течение четырех дней с момента ее 

появления. 

Ранние признаки включают:  

высокую температуру, насморк, кашель, воспаленные глаза, слезотечение, 

мелкие белые пятнышки, которые развиваются на первичной стадии на 

внутренней стороне щек. 

Через несколько дней появляется сыть обычно на лице и верхней 

части шеи. Сыпь распространяется, в конце концов, достигая рук и ног, 

держится пять-шесть дней, затем подсыхает.  

Самыми серьезными осложнениями являются: 

•слепота, 

• энцефалит (инфекция, которая вызывает отёчность мозга), 

•острая диарея и последующее обезвоживание, 

•ушные инфекции, 

•серьезные респираторные инфекции, такие как пневмония. 

В большинстве тяжелых случаев кори, осложнения могут привести к 

летальному исходу.  

Если вы или ваш ребенок все же заболели, необходимо: 

- срочно обратится за медицинской помощью; 

- не посещать поликлинику самостоятельно, а вызвать врача на дом; 

- до прихода врача свести контакты с другими людьми до минимума; 

- при кашле и чихании прикрыть рот и нос, используя носовой платок или 

салфетку, чаще мыть руки водой с мылом; 

- использовать средства защиты органов дыхания (маску или марлевую 

повязку). 

 

Краснуха 

Краснуха – это вирусное заболевание, которое передается при контакте с 

заболевшим посредством кашля и чихания. Болезнь особенно заразна в период 

наличия сыпи, но может передаваться и в течение 7 дней до момента 

появления сыпи. Лица при отсутствии симптомов, все равно могут 

распространять краснуху.  

Признаки и симптомы: 

Краснуха может начинаться с легкой лихорадки в течение 1-2 дней, 

болезненности и увеличения лимфатических узлов обычно с задней стороны 

шеи и за ушами. Далее на лице появляется сыпь, которая распространяется 



ниже. Однако некоторые заболевшие краснухой не имеют никаких 

симптомов. 

У детей краснуха обычно проходит в легкой форме, хотя в редких 

случаях могут возникнуть серьезные проблемы. Сюда входят менингит и 

кровотечения. Краснуха особенно опасна для плода, если заболевает женщина 

в период беременности. Синдром врожденной краснухи может стать причиной 

выкидыша или врожденных дефектов развития, таких как глухота, 

отставание в психическом развитии и развитии таких органов, как сердце. 

 

Эпидемический паротит  

Эпидемический паротит (свинка) передается при вдыхании вируса, 

выделяемого в воздух при кашле или чихании заболевшим. Вирус может 

передаваться также через слюну. Паротит может распространяться до 

появления клинических симптомов и в течение пяти дней после.  

Признаки и симптомы: 

Обычные симптомы паротита включают: температуру, потерю 

аппетита, утомляемость, мышечные боли, головную боль, за которыми 

следует увеличение околоушной слюнной железы или подчелюстных 

желез. У некоторых болезнь, протекает бессимптомно. 

У большинства детей паротит протекает в легкой форме, однако 

заболевание может стать причиной серьезных проблем, таких как 

менингит и глухота. В редких случаях паротит может привести к 

летальному исходу. 
                                     Единственной радикальной мерой,  

         способной защитить от заболеваний является вакцинация. 

Согласно Национальному календарю профилактических прививок 

Республики Беларусь вакцинация против кори, краснухи и эпидемического 

паротита проводится детям в возрасте 12 месяцев и 6 лет.  Для вакцинации 

используется комбинированная вакцина, которая помогает защитить от 3 

серьезных вирусных заболеваний.   
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